Kurzbeschreibung der homdéopathische Notfall-Apothek e

< = schlechter, > = besser, WG = Wasserglas

C-Potenzen: 1 Gabe = 3 Kugelchen pur auf die Zunge => bei Wiederholung 3 Kugelchen in Wasserglas
verruhren, schluckweise trinken, vor jedem Schluck 10 X umriihren = verkleppern
Q-Potenzen: 5 Kigelchen in 10 ml 10 oder 20%igem Alkohol auflésen, in akuten Féllen 4 Tropfen bis zu

stundlich einnehmen.

Mittel /Potenz

Beschreibung

Aconitum /C1000 Folgen von Schock, Ruhelosigkeit , Erregung, grof3e Angst (Panikanfélle)/ Erkaltungsfieber,
Folgen von Wind

Apis /C1000 Folgen von Bienen- und Wespenstichen, allergische Schockzustande, Kalte >, Warme <,
Meningitis

Arnica /C30 bei Verletzungen, Blutungen, Blutergiissen, Gehirnerschitterungen/ Bei drohendem oder

frischem Schlaganfall, bei kleineren Verletzungen C30, notfalls mehrere Tage lang je 1 Gabe

Arsenicum /Q6

Folgen von Vergiftungen, starke Durchfalle bei Infektionen/ Asthma/ Allergien/ Nesselfieber/
Folgen von Verbrennungen mit innerer Unruhe, Kaltegefiihl, trockenen Schleimh&uten

Belladonna /C1000

Infektionsfieber/ akute Schmerzzustande, Koliken/ Sonnenstich, Kopfschmerz von Sonne/
heilBer Kopf und kalte Hande und FiRe/ Meningitis, tGberstreckt den Kopf nach hinten (C1000
bei Sonnenstich und Meningitis)

Bellis perennis /C30

Folgen von Verletzungen der Weichteile (Brustdriisen, Hoden, Bauchorgane)

Bryonia /Q6 Akute Gelenkentziindungen/ Hexenschuss/ Grippe mit Ubelkeit/ Bewegung <, Ruhe und
frische Luft >, viel Durst auf Wasser, rechte Seite <

Calendula /C30 Folgen von Verletzungen/ Schiirfwunden/ Operationswunden/

Cantharis /Q6 Folgen von Verbrennungen/ Blasenentziindungen/ brennende Schmerzen

Carbo vegetabilis

1Q6

Vergiftungen nach Verzehr von Meerestieren/ Grippe/ Heuschnupfen, Schwile und
Gewitterluft </ Venenentziindungen / dicke gelbe oder griine Sekrete

Cocculus /C30

Reise-Ubelkeit/ Magen- oder Darm-Koliken

Dulcamara /Q6

Grippale Infekte als Folge von Nasswerden/ Magen-Darm-Infekte, Heuschnupfen bei frisch
gemahtem Gras, Influenza

Gelsemium /Q6

Influenza/ Kopfschmerz von Sonne, Migrane/ Pfeifferisches Driisenfieber/
Erwartungsspannung, Prifungsangst, grol3e Schwache

Hepar sulfuris
/C1000

Pseudo-Krupp/ eiternde Wunden/ eiternde Hautentzindungen/ Ohren- und
Mandelentziindungen

Hypericum /C 200

Folgen von Verletzungen der Nerven (Kopf, Wirbelsaule, Zahne, Fingerkuppen, Steil3bein)/
Quetschungen von Nerven (bei heftigeren Schmerzen 3 x 1 Gabe im Abstand von 1 Stunde)

Ignatia /C1000

Ignatia /Q6

Folgen von Kummer, Trauma/ trockener Reizhusten, Neigung zu verkrampfen

Ipecacuanha /Q6

Magen-Darm-Infekte, Erbrechen > nicht , Husten mit Erbrechen oder Nasenbluten, Fieber/
Gebarmutterblutungen verbunden mit Ubelkeit und Erbrechen, rasselnde Atmung

Lachesis /Q6

Wundfieber, Sepsis, Blutvergiftung/ Schlaganfall/ Blutandrang zum Kopf

Ledum /C30

Folgen von Stichverletzungen (spitze Gegenstande, Insektenstiche)/ rheumatische oder
gichtische Gelenkentziindungen, Kélte >

Nux vomica /Q6

Folgen von Vergiftungen, Folgen von Alkohol, Medikamenten, Drogen/ Magen-Darm-Infekte,
Erbrechen >/ Influenza

Opium /C1000 Folgen von Schock, Gefuihl von Lahmung oder echte Lahmung (Harnverhaltung nach Unfall)/
Opium /Q6 Lahmung nach Schlaganfall
Pulsatilla /Q6 Mensschmerzen, Gibermafige Mensblutungen/ trockener Husten, < nachts/ Durchfall nach

Pulsatilla /Q12

Eis oder Fett/ Masern/ Windpocken/ Mumps/ Bindehautentziindung, Gerstenkdrner

Rhus toxicodendron

Verletzungen von Sehnen und Bandern, Gelenkverletzungen, Zerrungen, akute rheumatische

/Q6 Entziindungen, Hexenschuss, Bewegung >, Warme >/ Girtelrose/ Windpocken

Ruta /Q6 Verletzungen der Knochenhaut/ Folgen von chiropraktischen Eingriffen, von
Uberanstrengung

Sol /C30 Sonnenbrand/ Sonnenstich, alle Verletzungen durch Sonnenbestrahlung

Staphysagria /C30 Folgen von Kummer, Demitigung, Vergewaltigung/ Folgen von Schnittverletzungen/
Verletzungen an den Augen/ Folgen von Blasenkathetern, nach Operationen

Symphytum /Q6 Folgen von Knochenbriichen, hilft bei der Kallusbildung/ Folgen von stumpfen Verletzungen

an den Augen

Veratrum /C30

Kreislaufkollaps, kalter Schweil3 im Gesicht

Achtung, unwirksam von Coffein werden:

Acon, Arn., Bell., Bry., Carb-v., Cocc., Gels., Ign

., Lach., Led., Nux-v., Op., Puls., Rhus-t., Verat.
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